Podzial ciala wg $w. Hildegardy ijego znaczenie cz.2

W Causae et Curae, Liber Vitae Meritorum, a przede wszystkim w Liber
Divinorum Operum - wielkich ksiegach pozostawionych nam przez sw.
Hildegarde odnajdujemy podziat ciata ludzkiego na piec¢ czesci: glowe-
szyje, klatke piersiowa, brzuch-uda, kolana-tydki i stopy. W kazdej z
tych ksiag inng dziedzina nauki podpiera sie $w. Hildegarda, aby
uzasadni¢ ten podzial. W Liber Divinorum Operum cialo ludzkie jest
odzwierciedleniem czesci i proporcji kosmosu oraz dzialajacych w nim
zywiotow. W Causae et Curae odnajdujemy uzasadnienie biologiczne, a
scislej rzecz biorac embriologiczne. W Liber Vitae Meritorum cnoty i wady
oddziatywaja na cialo, a ta psychosomatyczna jednos¢ jest specyficznie w
ciele pogrupowana. Rodzi sie wiec pytanie, jaki jest cel wyodrebniania
niezaleznych czesci z tej spdjnej catosci jaka jest organizm cztowieka?
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Grafika wiasna autora przedstawiajaca elementy, ktore umieszcza $w. Hildegarda we
wszystkich pieciu wyznaczonych przez siebie czesciach ciala, zwigzane makro i
mikrokosmosem. Gtowa w ciele symbolizuje niebo a reszta ciat symbolizuje ziemie.



W pierwszej czesci artykuly zajalem sie rejonem glowa szyja. Ponizej
glowy znajduje sie klatka piersiowa. Jest to rejon pomiedzy broda a
pepkiem. Dominujacym zywiotem jest tu powietrze. R6zni sie ono od
tego z wyzszych sfer kosmosu, gdyz jest wilgotne i rzadkie. Jest to
powietrze atmosferyczne, ktére otacza ziemie. Dzieki zywiotowi
powietrza, krazy krew w ludzkim ciele. Gdyby cztowiek nie miat
wchodzgcego i wychodzgcego oddechu, brakowatoby mu fizycznego ruchu,
a jego krew nie bytaby ptynna i nie ptynetaby, tak jak woda i nie ptynie bez
kierownictwa powietrza, opisuje wzajemna relacje powietrza i krwi $w.
Hildegarda. Rzeczywiscie organy, ktére wymienia w rejonie klatki
piersiowej to wielkie ,magazyny” krwi: serce, ptuca, watroba, co nie od
biega od wiedzy, ktéra posiadamy z anatomii.

Ponizej klatki piersiowej znajduje sie pars (czesc), ktéry nazywa $w.
Hildegarda brzuchem. ,Brzuch” rozciaga sie od pepka w dét, poprzez
biodra, az do ud. Mozna tu uzy¢ nazwy korpus. Korpus zapewnia ciatu
stabilnos¢. W teorii wysitku fizycznego pojawia sie okreslenie core
stability, ktére nadaje temu regionowi wazne znaczenie posturalne.
Wiecej, korpus po lacinie znaczy cialo. Ziemia jest dominujacym
zywiotem w tym obszarze. To z prochu ziemi powstaje ciato (por. Rdz 2,
7). Mniszka tworzy analogie tego rejonu z kulg ziemska. Jelita i nerki to
organy, o ktérych wspomina w tym miejscu. Rzeczywiscie sa to dwa wazne
organy obszaru brzucha - korpusu, chociaz nerki leza wyzej (nad
pepkiem) to zasieg ich oddzialywania dotyczy rejonu podbrzusza - uktad
moczowo-plciowy.

Czwartym wyznaczonym przez $w. Hildegarde regionem w ludzkim ciele
jest rejon tydek, od kolan do stop. Dominujacym zywiotem jest tu
ostatni z zywiotéw czyli woda. Sw. Hildegardzie chodzi o ten rodzaj wéd,
ktory otacza ziemskie lady czyli oceany. Zaden organ wewnetrzny sensu
stricte tu nie wystepuje, ale $wieta pisze, ze ten rejon zwigzany jest z
sokami w ciele, co moze nasuwac skojarzenie z ,plynnym”, co by nie bylo
ukladem krazenia i ukladem limfatycznym. Faktem jest, ze krazenie
limfy i krwi w ciele po czesci opiera sie na pracy miesni tydek, ktérych
motoryka podczas chodu dziata jak pompa, napedzajaca krazace w ciele
soki.



Najnizszy poziom to stopy od kostek do podeszw, ktore tworza jednosc
z tydkami, nie tylko anatomiczna, ale rowniez kosmologiczng i humoralna,
bo tutaj takze dominuje zywiot wody, ale tej zwiazanej z rzekami i
wodami podziemnymi, gdyz stopy znajdujq sie ponizej wod
podziemnych. Sw. Hildegarda z sobie wiadomych wzgledéw taczy stopy z
ukladem wydalniczym.

Podsumowanie

Tak wyglada w hildegardowym, kosmologiczno-filozoficznym, czesciowo
biologicznym kluczu podziat ciata na pie¢ obszaréw. Intrygujace i
tajemnicze. Sw. Hildegarda sama zacheca, abyémy analizowali i prébowali
zrozumie¢: Cztowiek, badaj czlowieka (...), a w nim ukryte jest
wszystko. T3 probe podejmuje, nie zapominajac, ze podstawg
antropologii $w. Hildegardy jest jednos¢ duszy i ciata: cztowiek jest jedng
formg, tq forme ksztattuje dusza.

Czy odnajde w tym podziale wartosci terapeutyczne, zgodne z moja
profesja? Taki dalekosiezny cel mi przyswieca.



