Podzial ciala wg $w. Hildegardy ijego znaczenie cz.1

Wprowadzenie

W Causae et Curae, Liber Vitae Meritorum, a przede wszystkim w Liber
Divinorum Operum - wielkich ksiegach pozostawionych nam przez sw.
Hildegarde odnajdujemy podziat ciata ludzkiego na pie¢ czesci: gtlowe z
szyja, klatke piersiowa, brzuch-uda, kolana-tydki i stopy. W kazdej z
tych ksigg inng dziedzing nauki podpiera sie $w. Hildegarda, aby
uzasadnic¢ ten podziat. W Liber Divinorum Operum ciato ludzkie jest
odzwierciedleniem czesci i proporcji kosmosu oraz dzialajacych w nim
zywiotow. W Causae et Curae odnajdujemy uzasadnienie biologiczne, a
scislej rzecz biorac embriologiczne. W Liber Vitae Meritorum cnoty i wady
oddzialywaja na ciato, a ta psychosomatyczna jednos¢ jest specyficznie w
ciele pogrupowana. Rodzi sie wiec pytanie, jaki jest cel wyodrebniania
niezaleznych czesci z tej spdjnej catosci jaka jest organizm czlowieka.
Pierwsza odpowiedz jaka mi sie nasuwa jest taka, ze jest to podziat
wazny, chocby z tego powodu, ze ukazany w wiekszosci ksiag swietej,
zarowno teologicznych, jak i medycznych. Pojawia sie pytanie drugie
(bardziej wspolczesne), czy ma on jakis sens pragmatyczny? Do
poszukiwania tego sensu zacheca sama sw. Hildegarda stowami:
Czlowieku, badaj cztowieka! Cztowiek bowiem zawiera w sobie i
niebo i ziemie, a takze inne stworzenia, i jest jednq formq, a w nim
jest ukryte wszystko (Causae et curae).

Liber Divinorum Operum: porzadek makrokosmosu odzwierciedla
sie w mikrokosmosie ludzkiego ciatla.

Wizja I ksiegi Liber divinorum operum przedstawia Boga - cztowieka
przewyzszajqcego swiat: glowq siega on ponad najwyziszq sfere
kosmicznq a stopy znajdujq sie ponizej wod podziemnych, pisze prof.
Malgorzata Kowalewska w ksiazce Bég - Kosmos - Cztowiek w tworczosci
Hildegardy z Bingen. Ze wzgledu na brak polskiego ttumaczenia LDO, to
wlasnie wnikliwe opracowanie tematu analogii proporcji kosmosu i
zywiotdéw z ludzkim ciatem, opisane przez prof. M. Kowalewska w
powyzszej ksigzce i artykulach w czasopismie Hildegarda, stanie sie
podstawa do zaprezentowania pierwszego uzasadnienia dla podziatu



organizmu, proponowanego przez mniszke z Bingen. Grafika znana z LDO
ukazuje zwiazek ksztattu ludzkiego ciata z okregiem, w ktory w wizji sw.
Hildegarda wpisane jest niebo i ziemia i dziatajace w nich zywioty.
Cztowiek jest tym punktem wszechswiata ku ktdrego zmierzajq wszystkie
dziatajgce w nim sity - stuzgc mu lub szkodzqc, pisze prof. M. Kowalewska.
Czlowieka wpisanego w okrag znanego jako homo circularis przedstawiat
w swoich rysunkach takze Leonardo Da Vinci.
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Po lewej: Grafika do wizji $w. Hildegardy z Liber Divinorum Operum przedstawiajaca Vir -

Deus (Boga - czlowieka) wpisanego w okrag wszechswiata oraz po prawej grafika Leonarda Da
Vinci zwana jako homo-circularis lub homo-quadratus

W LDO éw. Hildegarda pisze o wzajemnych proporcjach poszczegdlnych
sfer kosmicznych (makrokosmos). Przyporzadkowuje im regiony ciatla,
wyznaczone bardzo precyzyjnie, wrecz z anatomiczng dokladnoscia
(mikrokosmos). Autorka LDO umieszcza w poszczegolnych czesciach
ciala gléwne organy wewnetrzne. LDO jest uwazane za najdojrzalsze
dzieta $w. Hildegardy i to wlasnie w tej ksiedze analiza tego tematu jest
bardziej wnikliwa niz w innych dziatach.



Zywioly sa spoiwem makro i mikrokosmosu

Zywioly, ktére sa obecne w kosmosie, obecne s3 takze w ludzkim ciele.
Przynajmniej tak widziala to sw. Hildegarda, ktéra byta wierna teorii
humoralnej pochodzacej od starozytnych lekarzy Hipokratesa i Galena, a
obowiazujacej takze w éredniowieczu. Sw. Hildegarda pisze: Zywioty, czyli
ogien, powietrze, ziemia i woda znajdujq sie w cztowieku i dziatajg w nim
uzywajqgc swoich sit i krqzq szybko w jego dzietach niczym koto ze swoimi
wypuktosciami. (...) Zywioly pijq kazdq nature cztowieka, gdy ten je do siebie
przycigga. Cztowiek bowiem jest z nimi, a one sq z nim, i odpowiednio do
tego przeplywa ludzka krew. (...) Zywioly, krqzq w cztowieku, ktéry z nimi
wspélpracuje. Zywioly sq ze sobgq tak $cisle powigzane i zlqczone, ze zaden
nie moze zostac oddzielony od drugiego, i tak przylegajq do siebie i sq zwane
firmamentem. Tymczasem znajdujqce sie prawie najwyzej storice wysyta
przez nie swéj blask i swéj ogieni (CC). Wspotczesnie teoria humoralna,
ktéra méwi o czterech zywiotach i odpowiadajacych im czterech ptynach
ustrojowych, przetrwala przede wszystkim w psychologii jako nauka o
temperamentach. Bedzie jeszcze o tym mowa. W tym artykule przyjrzymy
sie pierwszej wyodrebnionej przez sw. Hildegarde czesci ciala.

Regio: glowa z szyja

Najwyzsza czes¢ ciata. Rejon pomiedzy szczytem czaszki a broda.
Dominuje tu zywiol ognia, ktory obecny jest w opisywanej przez sw.
Hildegarde wyzszej sferze kosmosu, eterze i mocnym powietrzu,
tlumaczy prof. Kowalewska. Glowa symbolizuje niebo i dominuje nad
reszta ciala, ktére symbolizuje ziemie. W glowie znajduje sie mozg z jego
piecioma zmystami. Ogieri wraz ze swoimi (...) sitami znajduje sie w
mézgu i szpiku cztowieka (...) Ogieri ukazuje swéj zar we wzroku, swéj chéd
w wechu, wilgo¢ w smaku, udziat powietrza w stuchu, zas ruch w zmysle
dotyku cztowieka (CC). Glowa, pisze sw. Hildegarda w Liber Vitae
Meritorum, rzqdzi catym ciatem, tak jak niebo i storice géruje nad ziemia.
Promienie stornca dziatajq na cate ciato, a zwtaszcza na jego prawq potowe i
mdzg, ktory dzieki temu wptywowi ma site, by kierowa¢ nizszymi podlegtymi
mu czesciami ciata. Od sity i sprawnosci mézgu zalezy kondycja nizszych



czesci organizmu, zwlaszcza zmystéw. Rola tego organu w ludzkim
mikrokosmosie jest (...) analogiczng do roli storica we wszechswiecie -
ogrzewa i jest warunkiem sprawnego funkcjonowania, opisuje powyzsze

zaleznosci prof. M. Kowalewska.

Grafika wlasna autora przedstawiajaca elementy makro i mikrokosmosu, opisane przez sw.

Hildegarde w najwyzszej czesci ciala, rejonie glowa-szyja.

W kolejnych czesciach artykuly zajme sie charakterystyka pozostatych
regionow opisanych przez sw. Hildegarde widocznych na grafice.



